
Beispiel Wochenpläne

Abkürzungsverzeichnis:

MF Muskelfleisch

RFK Rohe Fleischige Knochen

O/G Obst Gemüse Mix

KH Kohlenhydrate

Falls es Probleme bei der Darstellung der unten abgebildeten Futterpläne gibt, stehen diese hier auch zum

Download zur Verfügung: www.barf-einfach.de/futterplaene-zum-buch-2-auflage

Bei  der  Erstellung  der  Futterpläne  wurden  gerundet,  sodass  die  Werte  der  Planberechnung  nicht  zu

einhundert Prozent mit den Werten im fertigen Futterplan übereinstimmen.

Generell empfehle ich erst bei der Erstellung des Futterplans zu runden. Schöne gerundete Zahlen bei der

täglichen Menge resultieren häufig in krummen Zahlen bei der Planerstellung. 



Milo, 3 Jahre, 5kg, Fütterung mit 3,5%

Pro Tag Pro Woche

Gesamtmenge Futter (3,5%) 175g 1225g

Tierischer Anteil (80%) 140g 980g

- Muskelfleisch (50%) 70g 490g (davon 70g Fisch)

- Pansen (20%) 28g 196g

- Innereien (15%) 21g 147g

Leber 7g 49g

Herz 7g 49g

Niere 2,3g 16,3g

Milz 2,3g 16,3g

Lunge 2,3g 16,3g

RFK(15%) 21g 147g

Pflanzlicher Anteil 35g 245g

- Gemüse 26,25g 183,75g

- Obst 8,75g 61,25g

Milo, 3 Jahre, 5 kg. berechnet mit 3,5%

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

50g 
Innereienmix
20g MF
20g O/G

50g RFK
20g MF
20g O/G

50g 
Innereienmix
20g MF
20g O/G

50g RFK
20g MF
20g O/G

50g 
Innereienmix
20g MF
20g O/G

70g Fisch
20g O/G

50g RFK
20g MF
20g O/G

70g MF
15g O/G
1ml 
369 Öl

70g Pansen
15g O/G
1ml 369Öl

70g MF
15g O/G
1ml 
369 Öl

70g Pansen
15g O/G
1ml 
369 Öl

70g MF
15g O/G
1ml 
369 Öl

70g MF
15g O/G
1ml 
369 Öl

50g Pansen
20g MF
15g O/G
1ml 
369 Öl

Muskelfleisch: 1 Woche: 210g Rind, 210g Huhn, 
2.Woche:  210g Lamm, 210g Pute (im Wechsel)
RFK: 1 Woche: 75g. Kalbsbrustbein gewolft, 75g Hühnerhälse, 
2. Woche: 75g Lammrippe, 75g Putenhälse (im Wechsel)
O/G: Lollo Rosso, Feldsalat, Karotten, Banane, Birne
1,2g Seealgenmehl (mit 590 mgJod/kg) wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter



Emma, 1,5 Jahre, 12 kg, Fütterung mit 2,5%

Pro Tag Pro Woche

Gesamtmenge Futter (2,5%) 300g 2100g

Tierischer Anteil (80%) 240g 1680g

- Muskelfleisch (50%) 120g 840g (davon 120g Fisch)

- Pansen (20%) 48g 336g

- Innereien (15%) 36g 252g

Leber 12g 84g

Herz 12g 84g

Niere 4g 28g

Milz 4g 28g

Lunge 4g 28g

RFK(15%) 36g 252g

Pflanzlicher Anteil 60g 420g

- Gemüse 45g 315g

- Obst 15g 105g

Emma, 1,5 Jahre, 12 kg. berechnet mit 2,5%

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

60g 
Innereienmix
60g MF
30g O/G

85g RFK
35g MF
30g O/G

60g 
Innereienmix
60g MF
30g O/G

85g RFK
35g MF
30g O/G

60g 
Innereienmix
60g MF
30g O/G

85g RFK
35g MF
30g O/G

60g 
Innereienmix
60g MF
30g O/G

120g Pansen
30g O/G
3,5ml Lachsöl 
mit Vit. E

120g MF
30g O/G
3,5ml Lachsöl 
mit Vit. E

120g Pansen
30g O/G
3,5ml Lachsöl 
mit Vit. E

120g MF
30g O/G
3,5ml Lachsöl 
mit Vit. E

120g Pansen
30g o/G
3,5ml Lachsöl 
mit Vit. E

120g Fisch
30g O/G
3,5ml Kokosöl

120g MF
30g O/G
3,5ml Kokosöl

Innereienmix: 1/3 Leber, 1/3 Herz, 1/9 Niere, 1/9 Milz, 1/9 Lunge
Muskelfleisch: 250g Wild, 250g Geflügel( Pute oder Huhn), 205g Rind – Fettgehalt gesamt 16%
RFK: 100g Wildrippe, 100g Hühnerhälse, 55g Putenhälse
O/G: Feldsalat, Kopfsalat, Karotte, Zucchini, Banane, Apfel, Beeren
2,3g Seealgenmehl (mit 590 mgJod/kg) wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter



Casper, 4 Jahre, 16 kg, Fütterung mit 3%, mit Kohlenhydraten

Pro Tag Pro Woche

Gesamtmenge Futter (3%) 480g 3360g

Tierischer Anteil (70%) 336g 2352g

- Muskelfleisch (50%) 168g 1176g (davon 168g Lachs)

- Pansen (20%) 67,2g 470,4g

- Innereien (15%) 50,4g 352,8g

Leber 16,8g 117,6g

Herz 16,8g 117,6g

Niere 5,6g 39,2g

Milz 5,6g 39,2g

Lunge 5,6g 39,2g

RFK(15%) 50,4g 352,8g

Pflanzlicher Anteil 144g 1008g

Gemüse/Obst (20%) 96g 672g

- Gemüse(75%) 72g 504g

- Obst (25%) 25g 175g

Kohlenhydrate (10%) 48g 336

Casper, 4 Jahre, 16 kg. berechnet mit 2,5%, Fütterung mit Kohlenhydraten

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

70g Innereien
70g RFK
50g MF
50g KH
1,6 ml 
369 Öl

240g Pansen
1,6ml 369 Öl
15g Nüsse

70g Innereien
70g RFK
50g MF
50g KH
1,6 ml 369 Öl

70g Innereien
70g RFK
50g MF
50g KH
1,6 ml 369 Öl

70g Innereien
70g RFK
50g MF
50g KH
1,6ml 
369 Öl

70g Innereien
70g RFK
50g MF
50g KH
1,6 ml 369 Öl

160g MF
80g KH
2,4ml Kokosöl
15g Nüsse

120g MF
120g O/G
1,6 ml 369 Öl

240g Pansen
1,6ml 
369 Öl

120g MF
120g O/G
1,6 ml 369 Öl

120g MF
120g O/G
1,6 ml 369 Öl

120g MF
120g O/G
1,6ml 
369 Öl

120g MF
120g O/G
1,6 ml 369 Öl

170g Lachs
70g O/G
2,4ml Kokosöl
1 Eigelb

Innereienmix: 1/3 Leber, 1/3 Herz, 1/9 Niere, 1/9 Milz, 1/9 Lunge
Muskelfleisch: 250g Rind, 250g Lamm, 250g Kaninchen, 260g Pute, Fettgehalt zwischen 15 - 17%
RFK: 100g Putenhälse, 100g Lammrippe, 100g Kaninchenkarkasse,  50g Kalbsbrustbein
O/G: Kopfsalat, Karottengrün, Karotte, Zucchini, Banane, Apfel, Birne, Beeren
2,8g Seealgenmehl (mit 590 mgJod/kg) wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter



Rokko 4,5 Jahre, 23 kg, Fütterung mit 2%,  1x täglich

Pro Tag (gerundet) Pro Woche (gerundet)

Gesamtmenge Futter (2%) 460g 3220g

Tierischer Anteil (80%) 368g 2576g

- Muskelfleisch (50%) 184g 1288g (davon ca. 184g Fisch)

- Pansen (20%) 73,6g 515,2g

- Innereien (15%) 55,2g 386,4g

Leber 18,4g 128,8g

Herz 18,4g 128,8g

Niere 6,13g 42,91g

Milz 6,13g 42,91g

Lunge 6,13g 42,91g

RFK(15%) 55,2g 386,4g

Pflanzlicher Anteil 92g 644g

- Gemüse 69g 483g

- Obst 23g 161g

Rokko, 4,5 Jahre, 23 kg. berechnet mit 2 %

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

130g 
Innereien Mix
130g RFK
100g MF
100g O/G
7 ml Lachsöl 
mit Vit. E

500g Pansen
7 ml Lachsöl 
mit Vit. E

350g MF
100g O/G 
1 Eigelb
15g Nüsse
7 ml Lachsöl 
mit Vit. E

130g 
Innereien Mix
130g RFK
100g MF
100g O/G
7 ml Lachsöl 
mit Vit. E

150g MF
200g Fisch
100g O/G
15g Nüsse
7 ml Hanföl

130g 
Innereien Mix
130g RFK
100g MF
100g O/G
7 ml Hanföl

350g MF
100g O/G
1 Eigelb
15g Nüsse
7 ml Lachsöl 
mit Vit. E

Innereienmix: 130g Leber, 130g Herz, 45g Niere, 45g Milz, 40g Lunge
Muskelfleisch: 300g Lamm, 350g Wild, 250g Huhn oder Pute, 250g Rind, Fettgehalt 18%
RFK: 150g Lammrippe oder Wildrippe, 150g Hühner- oder Putenhälse, 
90g Kalbsbrustbein
O/G: Feldsalat, Salatherzen, Karotten, Zucchini, Banane, Beerenmischung, Apfel, Kiwi
3,7g Seealgenmehl (mit 590 mgJod/kg) wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter



Greta, 35kg, Fütterung mit 2%, ohne Pansen

Pro Tag Pro Woche

Gesamtmenge Futter (2%) 700g 4900g

Tierischer Anteil (80%) 560g 3920g

- Muskelfleisch (50%) 280g 
(+56g Ersatz für Pansen)
336g

2352g (davon 280g Fisch)

- Pansen (20%) 112g  (ersetzen durch 
Muskelfleisch O/G)

- Innereien (15%) 84g 588g

Leber 28g 196g

Herz 28g 196g

Niere 9,3g 65,3g

Milz 9,3g 65,3g

Lunge 9,3g 65,3g

RFK(15%) 84g 588g

Pflanzlicher Anteil 140g  (+56g Ersatz für 
Pansen)
196g

1372g

- Gemüse 147g 1029g

- Obst 49g 343 g



Greta, 6 Jahre, 35 kg, berechnet mit 2%, ohne Pansen

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

85g Innereien 
Mix
85g RFK
85g MF
100g O/G
3,5 ml 369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g Fisch
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

250g MF
100g O/G
20ml Blut
3,5ml 
369 Öl

Innereienmix: fertiger Innereienmix mit 1/3 Leber, 1/3 Herz, 1/9 Niere, 1/9 Milz, 1/9 Lunge
Muskelfleisch: 700g Rind, 500g Wild, 500g Pute, 500g Lamm, Fettgehalt 16%
RFK: 200g Kalbsbrustbein, 150g Lammrippe, 150g Putenhälse, 
90g Hühnerhälse
O/G: Karottengrün, Löwenzahnblätter, LollonRosso, Süßkartoffel, Karotten, Apfel, Banane, Birne, 
Erdbeeren, Melone
5,1g Seealgenmehl (mit 590 mgJod/kg) wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter



Lilly 12 Wochen 4kg, Fütterung mit 7%, 4x täglich

Pro Tag Pro Woche

Gesamtmenge Futter (7%) 280g 1960g

Tierischer Anteil (80%) 224g 1568g

- Muskelfleisch (50%) 112g 784g

- Pansen (15%) 33,6g 235,2g

- Innereien (15%) 33,6g 235,2g

Leber 11,2g 78,4g

Herz 11,2g 78,4g

Niere 3,7g 26,1g

Milz 3,7g 26,1g

Lunge 3,7g 26,1g

RFK(20%) 44,8g 313,6g

Pflanzlicher Anteil 56g 392g

- Gemüse 42g 294g

- Obst 14g 98g



Lilly, 12 Wochen, 4 kg. berechnet mit 7%

Montag Dienstag Mittwoch Donners. Freitag Samstag Sonntag

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

22g RFK 
15g Fisch
25g MF

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

20g Innereien
15g Pansen
25g MF
30g G/O

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

22g RFK 
35g MF
2,5ml 
369 Öl

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

15g Innereien
20g Pansen
10g MF
30g G/O

Innereienmix: fertiger Mix mit 1/3 Leber, 1/3 Herz, 1/9 Niere, 1/9 Milz, 1/9 Lunge
Muskelfleisch: 200g Rind, 265g Huhn oder Pute abwechselnd, 200g Kaninchen, Fettgehalt 15%
RFK: 133g Putenhälse gewolft, 50g Kalbsbrustbein gewolft, 125g Hühnerhälse
O/G: Feldsalat, Gurke, Karotte, Birne, Banane, Beeren ; zusätzlich 8 g Nüsse
2,7 g Seealgenmehl (mit 590 mg Jod/kg, berechnet mit einem Endgewicht des Hundes von 15 kg.) 
wöchentlich; täglich einen Teil übers Futter
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